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  PRESENTACIÓN GENERAL DEL CURSO  

La falta de adherencia a los tratamientos, por su elevada frecuencia (en torno al 

35-50% de los pacientes con tratamientos crónicos) y sus importantes 

repercusiones (perdida de eficacia, aumento de las complicaciones y de los 

ingresos hospitalarios, y aumento de la mortalidad), representa un importante 

problema de salud pública, siendo este problema especialmente relevante en el 

manejo de patologías crónicas.  

Aunque se trata de un problema conocido desde antiguo, no siempre se le ha 

prestado la atención que requería. Pero en los últimos años se ha producido un 

aumentado significativo de las publicaciones en torno al problema, 

probablemente debido a un aumento de la preocupación sobre el tema, y ello ha 

permitido una mejora en los conocimientos respecto a los factores y 

motivaciones implicados, de los métodos para conocer identificar los problemas 

de incumplimiento y de las evidencias que permiten conocer qué tipo de 

intervenciones que pueden ayudar con mayor eficacia a disminuir el problema. 

OBJETIVOS DEL CURSO 

Generales 

➢ Trasmitir a los discentes la importancia de la adherencia terapéutica en la 

práctica clínica.  

➢ Aportar a los discentes los conocimientos necesarios para el abordaje en la 

práctica clínica diaria de los problemas relacionados con la adherencia 

terapéutica. 

Específicos 

➢ Definir los conceptos de adherencia e incumplimiento terapéuticos. 

➢ Conocer los distintos métodos existentes para el estudio de la adherencia 

terapéutica. 
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➢ Utilizar las herramientas disponibles para abordar el incumplimiento 

terapéutico y para la prevención del mismo. 

➢ Comprender las repercusiones de la falta de adherencia al tratamiento en la 

práctica clínica. 

➢ Identificar los distintos factores que influyen en el proceso de la adherencia 

terapéutica. 

➢ Aplicar las herramientas disponibles para abordar el incumplimiento 

terapéutico en casos clínicos específicos. 

➢ Analizar las novedades existentes en los últimos años respecto al estudio de 

la adherencia terapéutica. 

➢ Analizar las novedades existentes en los últimos años respecto al abordaje 

del incumplimiento terapéutica y la prevención del mismo. 

➢ Evaluar la efectividad de diferentes métodos y herramientas para mejorar la 

adherencia terapéutica y prevenir el incumplimiento. 

COORDINACIÓN DOCENTE 

Ramón Orueta Sánchez. Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria 

en el Centro de Salud “Sillería”. Tutor de la Unidad Docente de Medicina Familiar 

y Comunitaria de Toledo.  Miembro del GdT “Utilización de fármacos” de semFYC. 

ESTRUCTURA Y CONTENIDOS DEL CURSO 

➢ Tema 1. Conceptos. 

➢ Tema 2. Magnitud del incumplimiento. 

➢ Tema 3. Repercusiones. 

➢ Tema 4. Etiopatogenia. 

➢ Tema 5. Tratamiento – Intervenciones. 

➢ Tema 6. Conclusiones. 

➢ Tema 7. Errores frecuentes – No Hacer 
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METODOLOGÍA 

El primer día que se accede al aula virtual se podrá visualizar el contenido teórico 

del primer módulo y será cada alumno/a quien, de forma autónoma y flexible, irá 

marcando su progreso en la actividad formativa. 

 

Se deberá completar el curso en un plazo máximo de 30 días, a partir del día que 

se acceda por primera vez al aula virtual. 

 

La actividad de enseñanza-aprendizaje se desarrollará siguiendo el siguiente 

proceso: 

 

➢ Acceso al contenido teórico y bibliografía de referencia aconsejada para 

ampliar y profundizar en el contenido teórico. Es requisito visualizar el 

contenido teórico para poder acceder al contenido teórico del siguiente 

módulo o, si es el último módulo del curso, poder acceder a la evaluación 

final. Se facilitará el contenido teórico en formato PDF para que se pueda 

descargar. 

➢ Acceso al cuestionario autoevaluación. 

 

EVALUACIÓN FINAL 

Para acceder a la evaluación final será obligatorio haber visualizado todo el 

contenido teórico/práctico del curso. 

Al finalizar todos los módulos, se realizará la evaluación final mediante la 

resolución de un cuestionario con preguntas tipo test. Se dispondrá de dos 

intentos para superarlo, con un tiempo limitado de 30 minutos en cada uno de 

ellos. 

Para poder recibir el diploma de acreditativo se deberá contestar como mínimo 

el 80% de respuestas correctamente del cuestionario final. 
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Los diplomas acreditativos se expedirán el día 9 de cada mes. 


